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»Wplyw zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie” — konspekt

lekciji

Czas trwania

1 godzina

Wiek uczniow

10-14

Rodzaj zajec

Zajecia edukacyjne i dydaktyczne

e Dzieci wiedzg, jaki wptyw wywiera zanieczyszczenie powietrza na
ludzkie zdrowie,

e Dzieci zdobywajg informacje za pomocg zmystéw,

e Dzieci przekazujg dane i informacje w odpowiedniej formie,

e Zapoznanie ucznidow z ogdlng tematyka zwigzang z powietrzem —
rozprzestrzenianiem sie smogu, oddychaniem i znaczeniem tych

Cele zjawisk dla ludzi,

e Zapoznanie dzieci z przyczynami ztej jakosci powietrza oraz
uswiadomienie  ich, jak szkodliwe jest niewtasciwe
wykorzystywanie energii,

e Zaprezentowanie wzorcow wiasciwego zachowania w dniach o
wysokim stezeniu zanieczyszczen w powietrzu i utrwalenie
pozadanych nawykdw.

Metody Prezentacja, dyskusja, pokaz filmu, burza mézgéw

Formy pracy

Indywidualna, grupowa

Potrzebne materiaty

Wydrukowany rysunek przedstawiajacy rozmiar drobin pytu w
poréwnaniu do wiosa (opcjonalnie),

Manekin o ludzkiej postaci (opcjonalnie),

Zuzyty filtr, np. z oczyszczacza,

Zuzyta maska antysmogowa,

Uwaga: W trakcie lekcji warto uzywacé dedykowanej prezentacji dostepnej do pobrania ze strony

internetowej , Clean Air”.

Prezentacja sktada sie ze slajdow dotyczacych tematéw omawianych w trakcie lekcji. W celu

przypomnienia najwazniejszych informacji i usystematyzowania wiedzy ucznidw, po ukonczeniu

kazdego c¢wiczenia nauczyciel

moze zaprezentowad slajd (slajdy) podsumowujacy dane

zagadnienie. Prezentacja zawiera rowniez slajdy z éwiczeniami i odpowiedziami do ¢wiczen.
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1. Ukiad oddechowy

Nauczyciel wyswietla slajd 2 i pyta dzieci, jakg czynnos¢ wykonujg przez caty dzien, codziennie, w
kazdej minucie, bez wzgledu na to, gdzie s3. Po kilku minutach nauczyciel daje dzieciom trzy opcje

do wyboru:
a. Mysle
b. Mrugam
c. Oddycham

Wiekszos¢ dzieci odpowie poprawnie i wybierze opcje c (slajd 3). Nastepnie nauczyciel wyjasnia, ze
aby oddycha¢, a zarazem zyé, potrzebujemy powietrza. Powietrze zawiera tlen, ktéry jest
niezbedny dla naszego organizmu. Powietrze dostaje sie do organizmu przez ptuca i uktad
oddechowy. tatwo jest poczué ptuca: po prostu trzeba potozy¢ reke na klatce piersiowej i gteboko
oddycha¢, a poczujemy, ze klatka piersiowa sie powieksza.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze w trakcie oddychania wdychamy wszystko, co znajduje sie w
powietrzu, rowniez zanieczyszczenia. Zanieczyszczone powietrze moze zawiera¢ mate drobiny —
problemem jest to, ze drobiny te sg tak mate, ze mogg przedostawac sie do organizmu, powodujgc
powazne choroby.

Nastepnie nauczyciel pokazuje dzieciom nowy i zuzyty filtr oczyszczacza i/lub przeciwpytowe maski
(na zuzytych musi znajdowac sie troche zanieczyszczen) i pozwala im powachac filtry. Nastepnie
nauczyciel pyta dzieci, ktéry sprzet bedzie lepiej zapobiegat zanieczyszczeniom: nowy, nieuzywany
czy stary, brudny, zuzyty. Nauczyciel pozwala dzieciom odpowiedzie¢ na to pytanie i prosi o
wyjasnienie dlaczego tak sgdzg. Mogg one omoéwic to pytanie w grupie, by zrozumie¢, ze sprzet
ten dziata gorzej, gdy jest zanieczyszczony. Nauczyciel wyjasnia im, ze chociaz uktad oddechowy
jest odporny na zanieczyszczenia, to state narazenie na podwyzszony poziom zanieczyszczenia
przyczynia sie do zmniejszenia tej odpornosci w taki sam sposéb, jak w przypadku filtrow.

Nastepnie nauczyciel pokazuje slajd 4 z prezentacji — dla podsumowania wiedzy, ktdrg zdobyty
dzieci.
2. Uktad krwionosny

Nauczyciel pyta dzieci, poza oddychaniem, jaka jeszcze czynno$é wykonujg przez caty dzien,
codziennie, w kazdej minucie, bez wzgledu na to, gdzie sie znajdujg (slajd 5). Odpowiedzig jest
pompowanie krwi za pomocg miesnia zwanego sercem (slajd 6).
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Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze serce jest odpowiedzialne za pompowanie do komodrek krwi
przenoszacej tlen. Serce jest miesniem potozonym nieco na lewo od srodka klatki piersiowej i jest
mniej wiecej wielko$¢ piesci.

Zanieczyszczenie powietrza moze powodowac zapalenie zyt, a to moze powodowaé problemy w
dystrybucji sktadnikéw odzywczych w naszym organizmie i inne problemy zdrowotne. Nastepnie
nauczyciel pokazuje slajd 7 z prezentacji — dla podsumowania wiedzy, ktérg zdobyly dzieci na
temat uktadu krwionosnego.

3. Wplyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie i rozwoj dzieci

Nauczyciel pokazuje krétki film dr. Tomasza Wetny o wptywie zanieczyszczenia powietrza na
zdrowie (slajd 8), a nastepnie inicjuje rozmowe z dzie¢mi, by uzyska¢ odpowiedz na pytanie, jaki
wptyw na organizm ma oddychanie zanieczyszczonym powietrzem.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=GgF-fvWyj7A.

Nauczyciel podsumowuje wptyw zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie i wyswietla slajd 9.

Nauczyciel wyjasnia, ze zanieczyszczenie nie tylko powoduje problemy zwigzane ze zdrowiem
fizycznym, ale, zgodnie z najnowszymi wynikami badan, réwniez moze mie¢ niekorzystny wptyw na
inteligencje.

Nauczyciel wyjasnia, ze zanieczyszczenie powietrza nie wptywa tak samo na wszystkich ludzi lub
nie wywierajg na nich wptywu te same zanieczyszczenia. Sg osoby bardziej podatne na wptyw
zanieczyszczen (slajd 10), na przyktad:

Osoby cierpigce na astme,

Osoby cierpigce na choroby ptuc,

Osoby cierpigce na choroby uktadu krgzenia (choroby serca),
Nienarodzone dzieci (kobiety w cigzy),

Dzieci,

Osoby starsze.
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4. Indeks jakosci powietrza

(Slajd 11 12)

Nauczyciel ttumaczy, ze prawdopodobnie wszyscy codziennie sprawdzamy prognoze pogody - w
koncu jest to uzyteczne narzedzie, ktére pomaga zaplanowac, co ubrac i informuje, czy trzeba
zabra¢ parasol, Ale jest jeszcze jedna rzecz, ktérg powinnismy sprawdzaé —Indeks Jakosci
Powietrza. Moze pomdc w planowaniu dziatan, ktére chronig nasze zdrowie.

Nauczyciel pokazuje uczniom, w jaki sposdb mogg znalezé informacje na temat zanieczyszczenia w
swoich smartfonach, laptopie, czy w przestrzeni publicznej (ekrany w autobusach itp., w zaleznosci
od miejscowosci).

Nastepnie nauczyciel wyjasnia uczniom, czym dokfadnie jest Indeks Jakosci Powietrza i jak poprzez
kolory sprawdzi¢ biezgce zanieczyszczenie (slajd 13).

Indeks jakosci PM10 PM2,5 03 NO; SO, CeHs co
powietrza [pg/m?) (ug/m?) [ug/m?) [ug/m?) [pg/m?) [ug/m?) [mg/m?]

Bardzo dobry 0-21 0-13 0-71 0-41 0-51 0-6 0-3

211-61 131-37 71.1-121 411-101 51.1-101 6.1-11 31-7
Umiarkowany 61,1-101 371-61 1211 -151 101,1-151 1011 -201 111-16 71-11
1011 -141 61,1-85 151,1-181 1511 -201 201,1-351 16,1 -21 11.1-15
141,1-201 85,1-121 181,1-241 201,1 - 401 351.1 - 501 211-51 151 -21

>201 >121 >241 > 401 > 501 >51 >21

Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru zanieczyszczenia dominujacego w
wojewddztwie.

5. Chron sie przed niezdrowym powietrzem

Nauczyciel pyta ucznidw, w jaki sposéb mogg chronié sie przed zanieczyszczeniem powietrza, jesli
juz jest, czyli jak zmniejszy¢ jego wptyw na nasze zdrowie. Przez kilka minut nauczyciel stucha,
jakie uczniowie majg pomysty, zapisuje je na tablicy, a nastepnie daje im kilka witasnych
wskazéwek ze slajdu 14. Nauczyciel koriczy lekcje, wyswietlajac slajd 15.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej
publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zosta¢ pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.
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